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freier
Stuhl Aufbau:

Im Raum werden Stühle in zwei
Kreisen angeordnet
Ein innerer Kreis ("das Aquarium") + 
Ein freier Stuhl, der von den nicht
dauerhaft an der Diskussion  
Teilnehmenden abwechselnd besetzt
werden kann, wenn diese auch etwas
sagen möchten
Ein äußerer Kreis mit Stühlen für alle
übrigen Teilnehmenden

Die Fish-Bowl-
Methode

Moderation:
Eine Moderation leitet die Diskussion, stellt
Fragen und achtet auf die Einhaltung der Regeln
Sie kann auch neue Aspekte in die Diskussion
einbringen

Ablauf der Diskussion:
Die Diskussions-
Teilnehmende beginnen im
inneren Kreis und vertreten
ihre Positionen
Die übrigen Teilnehmenden
sitzen im äußeren Kreis und
beobachten
Teilnehmenden aus dem
äußeren Kreis können
jederzeit auf den freien Stuhl
im inneren Kreis wechseln,
um sich an der Diskussion zu
beteiligen

Regeln:
Es wird nur gesprochen, wenn
man im inneren Kreis sitzt.
Alle Wort-Beiträge sind kurz
und prägnant.
Es wird stets aus der
zugeteilten Rolle
argumentiert.
Alle hören aufmerksam zu
und reagieren auf die
Argumente anderer.
Auch bei unterschiedlichen
Meinungen wird respektvoll
diskutiert.

Abschluss:
Die Diskussion wird zur
festgelegten Zeit beendet.
Anschließend werden die
verschiedenen Standpunkte
und Ihre Erfahrungen
gemeinsam reflektiert.
Danach werden die
genannten Parteipositionen
gesammelt und den eigenen
Meinungen zu der
Ausgangsfrage verglichen.
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